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aƛƴŘŜƴ ŦŜƭƴǃǘǘƴŜƪΣ ŀƪƛ ƎȅŜǊŜƪŜǘ ƴŜǾŜƭΣ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎŜ Ǿŀƴ ŀōōŀƴΣ ƘƻƎȅ Ŧƻƴǘƻǎ 
ŞƭŜǘǾŜȊŜǘŞǎƛ Şǎ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪŜǘ ǘŀƴƝǘǾŀΣ  ǊłƴŜǾŜƭƧŜ ŀ ƎȅŜǊŜƪŞǘ a megfelelǃ 
ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎǊŜΦ 9ōōŜƴ ŀ  ǇƻȊƛǘƝǾ  ŦŜƎȅŜƭƳŜȊŞǎƴŜƪ Ŧƻƴǘƻǎ ǎȊŜǊŜǇŜ ǾŀƴΦ  
! ǇƻȊƛǘƝǾ  ŦŜƎȅŜƭƳŜȊŞǎ ŀ ǘŞǾŜŘŞǎŜƪŜǘ  Ƴƛƴǘ ǘŀƴǳƭłǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪŜǘ ƪŜȊŜƭƛ Şǎ ŀ 
ƘŜƭȅǘŜƭŜƴ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎ ƳŜƎŜƭǃȊŞǎŞǊŜ ƪƻƴŎŜƴǘǊłƭΣ ƴŜƳ ŀ ōǸƴǘŜǘŞǎǊŜΦ hƭȅŀƴ fontos 
ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ Şǎ ŞƭŜǘǾŜȊŜǘŞǎƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪŜǘ ǘŀƴƝǘ Ƴƛƴǘ ŀȊ ǀƴŞǊǘŞƪŜƭŞǎΣ ǀƴōƛȊŀƭƻƳΣ 
ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎΣ ǀƴŦŜƎȅŜƭŜƳΣ Ƨƽ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ ƪŞǎȊǎŞƎ Şǎ ǇǊƻōƭŞƳŀ ƳŜƎƻƭŘƽ 
ƪŞǇŜǎǎŞƎΣ ƻƭȅŀƴ ƳƽŘƻƴΣ ŀƳŜƭȅ ƳŞƭȅŜƴ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘǘŜƭƧŜǎ Şǎ ōłǘƻǊƝǘƽ ƎȅŜǊŜƪŜƪƴŜƪ Şǎ 
ŦŜƭƴǃǘǘŜƪƴŜƪ ŜƎȅŀǊłƴǘΦ  
Egy ǵƧŀōō ƪǳǘŀǘŀǘłǎ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ αŀƭŀǇŦŜƭǎȊŜǊŜƭǘǎŞƎōŜƴέ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊȊłƪ ŀ 
ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪƘƻȊ Ǿŀƭƽ ƪǀǘǃŘŞǎǘΣ Şǎ ŀȊƻƪ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪΣ ŀƪƛƪ ƪǀǘǃŘƴŜƪ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƪƘǀȊΣ 
ŎǎŀƭłŘƧǳƪƘƻȊΣ ƛǎƪƻƭłƧǳƪƘƻȊΣ ƪŜǾŞǎōŞ ƘŀƧƭŀƳƻǎŀƪ ŀ ǊƻǎǎȊ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎǊŜΦ !ƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ 
ǎƛƪŜǊŜǎΣ ƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘǃ ǘŀƎƧŀƛ ƭŜƎȅŜƴŜƪ ƪǀȊǀǎǎŞƎǸƪƴŜƪΣ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪƴŜƪ ƳŜƎ ƪŜƭƭ 
ǘŀƴǳƭƴƛǳƪ ŀȊ ŜƘƘŜȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ Şǎ ŞƭŜǘǾŜȊŜǘŞǎƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪŜǘΦ  
 
! ƎȅŜǊŜƪŜƪ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘǸƪōǃƭ ŦƻƎǾŀ  ƪƝǾłƴŎǎƛŀƪ Şǎ ǾŞƎǘŜƭŜƴǸƭ ƪǊŜŀǘƝǾŀƪΣ  ƎȅŀƪǊŀƴ  ǵƎȅ 
ǾƛǎŜƭƪŜŘƴŜƪ Σ ƻƭȅŀƴ ŘƻƭƎƻƪŀǘ Ŏǎƛƴłƭƴŀƪ ŀƳƛǊŜ ŀ ŦŜƭƴǃǘǘŜƪ  ƴŜƳ ǎȊłƳƝǘŀƴŀƪΦ 
{ȊŜǊŜƴŎǎŞǊŜ  ǎƻƪ ǇƻȊƛǘƝǾ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊ ǾŀƴΣ ŀƳƛǘ  ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘǳƴƪΣ  ŀƴƴŀƪ 
ŞǊŘŜƪŞōŜƴΣ ƘƻƎȅ  csǀkkentƧǸƪΣ ŜǎŜǘƭŜƎ  ƳŜƎŜƭǃȊȊǸƪ ŀ ƘŜƭȅǘŜƭŜƴ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎǘΦ  
 
mǊǀƳƳŜƭ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘŀƳΣ ƘƻƎȅ ǎƻƪ ǎȊǸƭǃǘ ŞǊŘŜƪŜƭ ŀ  ōǸƴǘŜǘŞǎ ƴŞƭƪǸƭƛ ŦŜƎȅŜƭƳŜȊŞǎΣ ŀ 
ǇƻȊƛǘƝǾ ƴŜǾŜƭŞǎΣ ŜƴƴŜƪ ŜƭƭŜƴŞǊŜ  ǎŀƧƴƻǎ ƴŜƳ ǘǳŘƴŀƪ ƛŘǃǘ ǎȊŀƪƝǘŀƴƛ ŀ ǘŀƴŦƻƭȅŀƳǊŀΦ 
9ȊŞǊǘ ŘǀƴǘǀǘǘŜƳ ǵƎȅΣ ƘƻƎȅ  ŀ ǘŀƴŦƻƭȅŀƳ ŀƴȅŀƎŀ Şǎ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘŀƛƳ ŀƭŀǇƧłƴ ƪƛŀŘƻƳ 
ŜȊǘ ŀ ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘŜǘΣ ŀƴƴŀƪ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΣ ƘƻƎȅ ŜȊŜƪ ŀ ǎȊǸƭǃƪ ƛǎ ǊŞǎȊŜǎŜƛ ƭŜƘŜǎǎŜƴŜƪΣ 
ƳŜƎƛǎƳŜǊƘŜǎǎŞƪ ŀ tƻȊƛǘƝǾ bŜǾŜƭŞǎ  ƳƽŘǎȊŜǊŜƛǘΦ  
 
A  munkaŦǸȊŜǘōŜƴ ǘŀƭłƭƘŀǘƽ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ǎŜƎƝǘŜƴŜƪ ƳŀƧŘ bŜƪŜŘ  ōŜǘŜƪƛƴǘŞǎǘ ƴȅŜǊƴƛ 
a gyermekeid  ǾƛƭłƎłōŀΦ   !ƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽŀƪ ŜƎȅŜŘǸƭΣ  Şǎ ƳŜƎƻǎȊǘǾŀ Ƴłǎ ǎȊǸƭǃƪƪŜƭΣ 
ōŀǊłǘƻƪƪŀƭ  ƛǎ.  Van olyan feladat ŀƳƛǘ ŜƎȅŜŘǸƭ ƛǎ Ŝƭ ǘǳŘǎȊ  ƳŀƧŘ ǾŞƎŜȊƴƛΣ de van 
olyan is amikhez ǇŀǊǘƴŜǊǊŜ ƭŜǎȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜŘΦ 
 bŜƳ ƎŀǊŀƴǘłƭƘŀǘƻƳΣ ƘƻƎȅ ǘǀƪŞƭŜǘŜǎ ǎȊǸƭǃ ƭŜǎȊ  ōŜƭǃƭŜŘ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ŜƭǾŞƎȊŞǎŜ ǳǘłƴΣ 
ƳƛǾŜƭ ƴƛƴŎǎ  ƻƭȅŀƴΣ ƘƻƎȅ ǘǀƪŞƭŜǘŜǎ ǎȊǸƭǃΣ ŘŜ ƎŀǊŀƴǘłƭƻƳΣ ƘƻƎȅ  Ƨƻōōŀƴ ŦƻƎƻŘ ŀ 
ŞǊŜȊƴƛ  ƳŀƎŀŘ ǎȊǸƭǃƪŞƴǘ  Şǎ ƴŀǇƧŀƛŘ  ƴȅǳƎƻŘǘŀōōŀƴ  ŦƻƎƴŀƪ ǘŜƭƴƛ. 
 
! tƻȊƛǘƝǾ bŜǾŜƭŞǎ ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘ ƴŜƳ ǇƽǘƽƭƘŀǘƧŀ ŀ ǘŀƴŦƻƭȅŀƳƻǘΣ ŘŜ ōŜǘŜƪƛƴǘŞǎǘ ŀŘ ŀ 
ƴŜƳ ōǸƴǘŜǘǃ ƴŜǾŜƭŞǎΣ ŦŜƎȅŜƭƳŜȊŞǎ ǊŜƧǘŜƭƳŜƛōŜΦ ό! ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘ ƳŜƎǊŜƴŘŜƭǃƛƴŜƪ ŀ 
ǘŀƴŦƻƭȅŀƳǊŀ сл҈ ƪŜŘǾŜȊƳŞƴȅǘ ŀŘǳƴƪΣ ǾŀƎȅ о ƪƛǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ ŜƭǃŀŘłǎƛ ŀƭƪŀƭƻƳ ŘƝƧƳŜƴǘŜǎŜƴ 
ƭłǘƻƎŀǘƘŀǘƽΦύ     

 
.ŀǊƛƴŞ YΦ  Zsuzsanna, Budapest, Minden jog fenntartva     
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9ƭǎǃ [ŜŎƪŜ 

YŞǇȊŜƭŘ ŜƭΣ ƘƻƎȅ  gyermeked most 25 
ŞǾŜǎΣ Şǎ ŜƎȅ ƳŜƎƭŜǇŜǘŞǎ ƭłǘƻƎŀǘłǎǊŀ 
ŞǊƪŜȊƛƪ ƘŀȊŀΦ  
 
aƛƭȅŜƴ ŦŜƭƴǃǘǘ ŜƳōŜǊǘ ǎȊŜǊŜǘƴŞƭ ƭłǘƴƛ 
ŀȊ ŜƭǃǘǘŜŘ łƭƭƽ ƎȅŜǊƳŜƪŜŘōŜƴ?  
 
aƛƭȅŜƴ ƪŀǊŀƪǘŜǊǼΣ ƳƛƭȅŜƴ 
ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻƪƪŀƭ Şǎ ƪŞǎȊǎŞƎŜƪƪŜƭ 
ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ŦŜƭƴǃǘǘ ƭŜǘǘ ōŜƭǃƭŜ?  
[ŀǇƻȊȊ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ƻƭŘŀƭǊŀ Şǎ ǎƻǊƻƭŘ 
ŦŜƭ ŜȊŜƪŜǘ ŀ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻƪŀǘΣ 
ƪŞǎȊǎŞƎŜƪŜǘΦ 
 
 
 
 

!ƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŎŞƭōŀ ŞǊƧ ǘǳŘƴƻŘ ƪŜƭƭΣ ƘƻƎȅ ƘƻǾŀ ǎȊŜǊŜǘƴŞƭ ŜƭƧǳǘƴƛΦ AȊ Ŝƭǎǃ 
ƭŞǇŞǎΣ ƘƻƎȅ ŀ ƭŜƘŜǘǃ ƭŜƎƧƻōō  (ƴŜƳ ƪƛǾłƭƽ)ǎȊǸƭǃ ƭŜƘŜǎǎ ŀȊΣ ƘƻƎȅ ǘǳŘŘ ŀ 
ŎŞƭƻŘŀǘ Şǎ ŀ ŎŞƭƻŘ ŜƭŞǊŞǎŞƘŜȊ ƳŜƎǘŜǊǾŜȊŘ ŀȊ ǵǘƛǘŜǊǾŜŘŜǘΦ ! ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ 

gyakorlat segƝteni fog abban, ƘƻƎȅ ǘƛǎȊǘłƴ ƭłǎŘ Ƴƛǘ ǎȊŜǊŜǘƴŞƭ ŀ 
ƎȅŜǊƳŜƪŜŘƴŜƪΦ {ƻƪ ǎȊǸƭǃōŜƴ ƴŜƳ ǘǳŘŀǘƻǎǳƭΣ ƘƻƎȅ ŀ ŦŜƎȅŜƭƳŜȊŞǎƛ 
ƳƽŘǎȊŜǊŜ ƳƛƭȅŜƴ Ƙŀǘłǎǎŀƭ ƭŜƘŜǘ ƘƻǎǎȊǵ ǘłǾƻƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŞǊŜΣ Şǎ ŀǊǊŀ, 

ƘƻƎȅ ƳƛƭȅŜƴ ŦŜƭƴǃǘǘ Ǿłƭƛƪ ƳŀƧŘ ōŜƭǃƭŜ. 
. 

! ƳǳƴƪŀŦǸȊŜǘōŜƴ ǘŀƭłƭƘŀǘƽ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ ǘǀōōǎŞƎŞǘ  ŀ Jane Nelsen Şǎ [ȅƴƴ [ƻǘǘ Ψ¢ŜŀŎƘƛƴƎ 
tŀǊŜƴǘƛƴƎ ǘƘŜ tƻǎƛǘƛǾŜ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ²ŀȅΨ  ƪŞȊƛƪǀƴȅǾŞōǃƭ ǾŜǘǘŜƳ łǘ 
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! ΨYŞǘ [ƛǎǘŀΩ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ. 

A  Most cƝƳǎȊƽ ŀƭŀǘǘ ǎƻǊƻƭŘ ŦŜƭ ŀȊƻƪŀǘ ŀ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎƛ ǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘ ŀƳƛƪ ƪƛƘƝǾłǎǘ 
ƧŜƭŜƴǘŜƴŜƪ Ƴƻǎǘ ǎȊłƳƻŘǊŀΦ  ! WǀǾǃ cƝƳǎȊƽ ŀƭŀǘǘ ǇŜŘƛƎ ǎƻǊƻƭŘ ŦŜƭ ŀȊƻƪŀǘ ŀ ƪŀǊŀƪǘŜǊŜƪŜǘ Σ 
ŞƭŜǘǾŜȊŜǘŞǎƛ Şǎ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ  ƪŞǎȊǎŞƎŜƪŜǘ ŀƳƛƪŜǘ ǎȊŜǊŜǘƴŞŘΣ ƘƻƎȅ ƎȅŜǊƳŜƪŜŘ ŜƭǎŀƧłǘƝtson, 

megtanuljon.   

Most  WǀǾǃ 
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. 

A ΨYŞǘ [ƛǎǘŀΩ- Cƻƭȅǘŀǘłǎ 
!Ȋ ŀƭłōōƛ ŦŜƭǎƻǊƻƭłǎǘ ŀ ǘŀƴŦƻƭȅŀƳƻƪ ŀƭŀǘǘ ŀ ǎȊǸƭǃƪ łƭƭƝǘƻǘǘłƪ ǀǎǎȊŜΦ bŜƳ ǎƻƪ ŜƭǘŞǊŞǎ Ǿŀƴ 
ŀ ǘŀƴŦƻƭȅŀƳƻƪ ƭƛǎǘłƛ ƪǀȊǀǘǘΦ ±ŀƭƽǎȊƝƴǼ ¢Ŝ ƛǎ Ƙŀǎƻƴƭƽǘ łƭƭƝǘƻǘǘłƭ ǀǎǎȊŜΦ 9Ȋ ƳǳǘŀǘƧŀΣ ƘƻƎȅ 
ƴŜƳ ǾŀƎȅ ŜƎȅŜŘǸƭ ŀ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎƛ ǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭΣ ǎƻƪ ǎȊǸƭǃ Ƙŀǎƻƴƭƽ ƎƻƴŘƻƪƪŀƭ ƴŞȊ 
ǎȊŜƳōŜΦ IŀǎƻƴƭƝǘǎŘ ǀǎǎȊŜ ŀ ¢Ŝ ƭƛǎǘłŘŘŀƭΣ ŜƎŞǎȊƝǘǎŘ ŀȊǘ ƪƛ Ƙŀ ǎȊŜǊŜǘƴŞŘΦ! ƭƛǎǘŀ 

ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎŜƴ ƴŜƳ ǘŜƭƧŜǎΣ ŀŘƘŀǘǎȊ ƘƻȊȊł ǾŀƎȅ ŜƭǾŜƘŜǘǎȊ ōŜƭǃƭŜΦ ! ƭŞƴȅŜƎΣ ƘƻƎȅ ǘǳŘŘ 
Ƙƻƭ ǾŀƎȅ Ƴƻǎǘ ŞǎΣ ƘƻƎȅ  ƘƻǾŀ ǘŀǊǘŀǎȊΣ Ƴƛ ŀ ŎŞƭƻŘΦ 

 
MOST 

 

ÅNem figyel 
Å±ƛǎǎȊŀōŜǎȊŞƭ 
ÅaƻǘƛǾłŎƛƽ Ƙƛłƴȅŀ 
Å/ǎǵƴȅŀ ōŜǎȊŞŘ 
ÅCŞƭōŜǎȊŀƪƝǘ 
ÅIłȊƛ ŦŜƭŀŘŀǘ 
ÅwŜƎƎŜƭƛ ƪŞǎȊǸƭǃŘŞǎ 
Å9ǎǘƛ ƭŜŦŜƪǾŞǎ 
ÅIŀȊǳŘƻȊłǎ 
Å[ƻǇłǎ 
Å/ǎŀƭłǎ 
Å±ŜǊŜƪŜŘŞǎ 
ÅIŀǊŀǇłǎ 
ÅHiszti 
ÅTV, Internet  
ÅwŜƴŘŜǘƭŜƴǎŞƎ 
 
 

 
 
ÅbŜƳ ǎŜƎƝǘ  ŀȊ 
ƻǘǘƘƻƴƛ Ƴǳƴƪłōŀƴ 
ÅMakacs 
ÅmƴȊǃ 
Å¢ŜǎǘǾŞǊ 
ŦŞƭǘŞƪŜƴȅǎŞƎ 
ÅYƛŀōłƭłǎ 
Å5ƻƘłƴȅȊłǎ 
ÅSex 
ÅDrog 
Å{Ȋŀōłƭȅƻƪ 
ƳŜƎǎȊŜƎŞǎŜ 
ÅNƎŞǊŜǘ ƳŜƎǎȊŜƎŞǎŜ 
ÅTiszteletlen a 
ŦŜƭƴǃǘǘŜƪƪŜƭ 
Å!ƎǊŜǎǎȊƝǾ 
Å¢ǸǊŜƭƳŜǘƭŜƴ 
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Wm±p 

ÅmƴōƛȊŀƭƻƳ 
ÅmƴŞǊǘŞƪŜƭŞǎ 
ÅmƴǳǊŀƭƻƳ 
ÅCŜƭŜƭǃǎǎŞƎǘŜƭƧŜǎǎŞƎ 
Å.łǘƻǊǎłƎ 
Å9ƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ 
ÅYƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ ƪŞǎȊǎŞƎ 
ÅtǊƻōƭŞƳŀ ƳŜƎƻƭŘłǎ 
ÅaƻǘƛǾłŎƛƽ ŀ ǘŀƴǳƭłǎƘƻȊ 
Å{Ȋŀōłƭȅƻƪ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘŜ 
ÅHumor 
Å9ƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǀƴƝǘŞƭŜǘ 
ÅwǳƎŀƭƳŀǎǎłƎ 
ÅYƻƳƻƭȅǎłƎ 
ÅYƛǘŀǊǘłǎ 
ÅmƴƳŀƎŀ Şǎ Ƴłǎƻƪ 
tisztelete 
Å9ƎȅǸǘǘŞǊȊŞǎ 
ÅYǀȊǀǎǎŞƎƛ ŞǊȊŞǎ 
ÅYǊŜŀǘƛǾƛǘłǎ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ÅLƎŀȊǎłƎŞǊȊŜǘ 
ÅałǎƻƪǊŀ Ǿŀƭƽ ŦƛƎȅŜƭŞǎ 
ÅWƽȊŀƴ ƝǘŞƭŜǘΣ ōŜƭłǘłǎ 
ÅaŜƎŦƻƴǘƻƭǘǎłƎ 
ÅaŜƎōƻŎǎłƧǘłǎ 
Å¢ǸǊŜƭŜƳ 
ÅTolerancia 
ÅbȅƛǘƻǘǘǎłƎ ǵƧ ŘƻƭƎƻƪǊŀ   
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aL[¸9b !  ¢9 b9±9[;{L {¢N[¦{h5? 
 

Tedd ki a  Te 
Wm±p ƭƛǎǘłŘŀǘ 
olyan helyre 
ŀƘƻƭ ƭłǘƘŀǘƻŘ 
mindennap, 

hogy 
ŜƳƭŞƪŜȊǘŜǎǎŜƴ 
ŀ ŎŞƭƻŘǊŀΦ 

 
Gondolkozz el azon, hogy   Te  milyen 
ƴŜǾŜƭŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻƭΦ CƛƎȅŜƭŘ 

meg magadat egy napig. 
 IǵȊŘ ŀƭł ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃǘΦ 
9ƴƎŜŘŞƪŜƴȅ ǎȊǸƭǃ  ǾŀƎȅƻƪ 
{ȊƛƎƻǊǵ ǎȊǸƭǃ ǾŀƎȅƻƪ 

5ŜƳƻƪǊŀǘƛƪǳǎ ǎȊǸƭǃ  ǾŀƎȅƻƪΦ 
 

 
{ȊƛƎƻǊǵ: όǘǵƭȊƻǘǘ ƛǊłƴȅƝǘłǎύ 
tŀǊŀƴŎǎΣ ǊŜƴŘΣ ƘŀǘłǊƻȊŀǘ 
bƛƴŎǎ ǎȊŀōŀŘ ŀƪŀǊŀǘΣ ǾłƭŀǎȊǘłǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ 
ΨΩ/ǎƛƴłƭŘ ƳŜǊǘ Şƴ ƳƻƴŘǘŀƳΗΩΩ   
EngedŞƪŜƴȅΣ ŜƭƴŞȊǃ: όƴƛƴŎǎŜƴŜƪ ƘŀǘłǊƻƪΣ ƪƻǊƭłǘƻƪύ 
{ȊŀōŀŘǎłƎ  ǊŜƴŘ  ƴŞƭƪǸƭ 
IŀǘłǊƴŞƭƪǸƭƛ ǾłƭŀǎȊǘłǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ 
ά/ǎƛƴłƭƧ ŀƳƛǘ ŀƪŀǊǎȊΣ ŀƘƻƎȅ ƴŜƪŜŘ ƧƽΗέ 
5ŜƳƻƪǊŀǘƛƪǳǎΣ ǇƻȊƛǘƝǾ 
IŀǘłǊƻȊƻǘǘǎłƎ Şǎ ƪŜŘǾŜǎǎŞƎΣ ŀ ƎȅŜǊŜƪ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘōŜƴ ǘŀǊǘłǎŀΣ 
ŞǊȊŞǎŜƛƴŜƪ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜǾŞǘŜƭŜ 
{ȊŀōŀŘǎłƎ ŀ ǊŜƴŘ Şǎ ǎȊŀōłƭȅƻƪ ƘŀǘłǊŀƛ ƪǀȊǀǘǘ 
YƻǊƭłǘƻȊƻǘǘ ǾłƭŀǎȊǘłǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ 
¢ŞǾŜŘŞǎŜƪΣ Ƴƛƴǘ ǘŀƴǳƭłǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ 
YǀȊǀǎ ǇǊƻōƭŞƳŀƳŜƎƻƭŘłǎƻƪ 
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Ha ƴŜƳ ƛƎŀȊłƴ ǘǳŘǘŀŘ ŜƭŘǀƴǘŜƴƛΣ ƘƻƎȅ ¢Ŝ ƳƛƭȅŜƴ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊǘ 
ŀƭƪŀƭƳŀȊƻƭ ƴŜƳ ǾŀƎȅ ŜƎȅŜŘǸƭΦ ! ƭŜƎǘǀōō ǎȊǸƭǃ ŀ ǎȊƛƎƻǊǵ Şǎ 

ŜƴƎŜŘŞƪŜƴȅ ƪǀȊǀǘǘ ΨƘƛƴǘłȊƛƪΩΣ ƳƻȊƻƎΦ 9ƴƎŜŘŞƪŜƴȅΣ ƳŀƧŘ  ŀ ƎȅŜǊŜƪ 
ƪƛƘŀǎȊƴłƭƧŀ ŜȊǘΣ ŜǊǊŜ ŀ ǎȊǸƭǃ ƳŞǊƎŜǎ Şǎ łǘǘŞǊ  ŀ ǎȊƛƎƻǊǵ ƳƽŘǎȊŜǊǊŜΣ 
ƳŀƧŘ ƳŜƎǎŀƧƴłƭƧŀ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜǘ Şǎ ǾƛǎǎȊŀǘŞǊ ŀȊ ŜƴƎŜŘŞƪŜƴȅ 
ƳƽŘǎȊŜǊǊŜΦ YǀȊŞǇŜƴΣ ŀ ŘŜƳƻƪǊŀǘƛƪǳǎ ƳƽŘǎȊŜǊƴŞƭ ƳŀǊŀŘƴƛ ŀ 

legnehezebb. 
 

 5Ŝ ƪƛ ƳƻƴŘǘŀΣ ƘƻƎȅ ǎȊǸƭǃƴŜƪ ƭŜƴƴƛ ƪǀƴƴȅǼ ŘƻƭƻƎ? 
 

 ! ŘŜƳƻƪǊŀǘƛƪǳǎΣ tƻȊƛǘƝǾ bŜǾŜƭŞǎ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪƴŜƪ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǘ ŀŘ Şǎ 
ŀ ǎȊŜǊŜǘŜǘ ǸȊŜƴŜǘŞǘ ƛǎ łǘŀŘƧŀΦ 

bŞȊŘ ƳŜƎ ŀ WǀǾǃ ƭƛǎǘłŘŀǘ Şǎ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘƧ Ŝƭ ŀȊƻƴΣ ƘƻƎȅ ŀ ¢Ŝ ƴŜǾŜƭŞǎƛ 
ƳƽŘǎȊŜǊŜŘ Ƴƛǘ ǘŀƴƝǘ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜŘƴŜƪ? MilȅŜƴ ŞƭŜǘǾŜȊŜǘŞǎƛΣ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ 

ƪŞǎȊǎŞƎŜƪŜǘ Şǎ ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻƪŀǘ? 
! ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ƻƭŘŀƭƻƴ ƻƭǾŀǎƘŀǘǎȊ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ǎǘƝƭǳǎƻƪ 
ƘƻǎǎȊǵ ǘłǾǵ ƪǀǾŜǘƪŜȊƳŞƴȅŜƛǊǃƭΦ 9ƎŞǎȊƝǘǎŘ ƪƛ ŀ ƭƛǎǘłǘΦΦΦΦΦ  
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